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1.- Informacién a empleados e inscripciones

2.- Mediciones iniciales
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3- Talleres iniciales (6)

4.- Sesidn para seleccién de lideres

5.- Formacion lideres

6.- Sesiones mensuales dindmica de grupos

7.- Mediciones finales

HORARIOS DE LOS TALLERES: dos sesiones:

e 1°Sesidn: de 9:00h a 11:00h
e 2?Sesién: de 15:30h a 17:30h

FECHAS DE LOS TALLERES:

- Jueves 3: taller de “Motivacion para el cambio”

- Martes 8: taller de “Actividad fisica”

- Jueves 10: taller de “Alimentacidn saludable”

- Martes 15: taller de “Cesacién tabaquica”

- Jueves 17: taller de “Gestidn del estrés”

- Miércoles 23: taller de “Control de la tensién arterial”

- Martes 29: sesion de “Seleccién de lideres”

- Miércoles 30: sesidn de “Formacidn de lideres” de 9:00h a 12:00h
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